Absorption orale

Le cannabis est consommeé par voie
orale en absorbant les

cannabinoides d’'un produit (comme
I’huile ou les bandes sublinguales) a
travers les muqueuses de la bouche.
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Des astuces pour minimiser
les risques

B

Commencez par une faible dose, environ

0,2 ml d’huile, puis attendez 30 minutes a
deux heures pour déterminer les effets
avant d’'en consommer davantage.
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Renseignements pour le consommateur—Cannabis, Santé Canada

Comment les cannabinoides

sont absorbeés

Dans votre bouche, les cannabinoides
traversent la muqueuse buccale (dans
VoS joues et sous votre langue) et dans
la circulation sanguine.

Calendrier des effets

L'absorption des cannabinoides
par voie orale est lente et peut
étre irreguliere.
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Enoncés de preuves, surveillance des problemes de santé liés a la marijuana, Département de la santé publique et de I'environnement du Colorado

Lignes directrices canadiennes sur l'usage du cannabis a faible risque (LRCUG), CAMH
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https://www.canada.ca/content/dam/hc-sc/documents/services/drugs-medication/cannabis/laws-regulations/regulations-support-cannabis-act/consumer-information/Cannabis_Consumer_Information_Sheet-Edibles-FR.pdf
https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-06/CCSA-7-Things-About-Edible-Cannabis-2019-en.pdf
https://marijuanahealthinfo.colorado.gov/literature-review/evidence-statements
https://www.camh.ca/-/media/files/lrcug_professional-pdf.pdf
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/drogues-medicaments/cannabis/effets-sante/effets.html



