
Absorption orale 
Le cannabis est consommé par voie 
orale en absorbant les 
cannabinoïdes d’un produit (comme 
l’huile ou les bandes sublinguales) à 
travers les muqueuses de la bouche. 

! 

Des astuces pour minimiser 
les risques 

Comment les cannabinoïdes 
sont absorbés 

Commencez par une faible dose, environ 
0,2 ml d’huile, puis attendez 30 minutes à 
deux heures pour déterminer les e˜ets 
avant d’en consommer davantage. 

Calendrier des e˜ets 
L'absorption des cannabinoïdes 
par voie orale est lente et peut 
être irrégulière. 

Dans votre bouche, les cannabinoïdes 
traversent la muqueuse buccale (dans 
vos joues et sous votre langue) et dans 
la circulation sanguine. 
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