
Spectre de l’usage du cannabis 

Utilisation Utilisation Utilisation Dépendance 
bénéfique à faible risque à haut risque chronique 

Utilisation qui a des e˜ets 
thérapeutiques et sociaux 
positifs (comme la 
consommation de cannabis tel 
que prescrit par un fournisseur 
de soins de santé) 

Utilisation occasionnelle ayant 
un e˜et négatif négligeable sur 
la santé ou la société (comme la 
consommation de cannabis 
selon les lignes directrices à 
faible risque) 

Utilisation régulière qui a des 
e˜ets néfastes sur la santé ou 
la société (par exemple, 
troubles du sommeil ou 
conduite avec facultés 
a˜aiblies) 

Consommation habituelle et 
compulsive malgré les e˜ets 
négatifs sur la santé et la société 
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