Inhalation

L’inhalation consiste a inhaler de
la fumée de cannabis ou de |la
vapeur dans la bouche et dans
les poumons. Les effets se
manifestent généralement
rapidement et s’estompent

plus rapidement que les autres
meéthodes de consommation.

Comment les cannabinoides
sont absorbes

Lorsque vous inspirez, les cannabinoides
voyagent dans vos poumons, ou ils
passent dans votre circulation sanguine
puis dans votre cerveau.
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Calendrier des effets

Les effets peuvent étre ressentis
en quelques secondes ou
minutes lorsque le produit est
absorbé par les poumons et
directement dans la circulation
sanguine. Les effets culminent
généralement apres environ

30 minutes et durent jusqu'a

six heures.

Des astuces pour minimiser
les risques

Pour optimiser votre expérience d'inhalation,
il est préférable d'éviter de combiner le
cannabis avec d'autres substances, comme le
tabac. Prenez des bouffées peu profondes
plutdét que des inhalations profondes.
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