Comment les cannabinoides
sont absorbeés

Lorsque vous avalez du cannabis, les
cannabinoides voyagent dans votre
systeme digestif, ou ils sont métabolisés
par votre foie avant d'étre absorbés dans
votre circulation sanguine.

Calendrier des effets

Les effets peuvent étre ressentis
dans les 30 minutes a deux
heures suivant l'ingestion. Les
effets complets culminent
S généralement environ quatre
Des astuces pOUI‘ minimiser heures apres l'ingestion .
les risques Certains produits comestibles a
base de cannabis sont
transformés pour étre mis en
marché plus rapidement.

La consommation de cannabis peut avoir une
incidence différente sur vous que sur le
tabagisme ou le vapotage. Commencez par
un produit de cannabis comestible a faible
dose (2,5 mg de THC). Attendez de ressentir
les effets pour décider si vous voulez en
prendre plus.
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